
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【セミナーの様子】 

まずは、介護職の基礎知識等の説明を行います。 

 

 

介護セミナーでは 
①介護の仕事がどんな仕事か、実技を体験していただきます。 

②介護の職場がどんなところか、ビデオを見ながら説明します。 

「私にもできるかな？」と思ったら、ぜひ、参加してください。 

   ～具体的な内容～ 
 ・介護施設の紹介 
 ・介護職の仕事内容 
 ・介護職に就くための資格について 
 ・基本介護技術の体験  
   
 ※実際に介護する側、される側を体験していただきますので、 

動きやすい服装でお越しください。 



 

後半は基本介護技術の体験を行います。 

 

   

コツをつかめば 
ほとんど力は 
要らない介助ばかりです。 

少しの段差も 
車いすでは 
一苦労です。 

（お申込み先） ハローワーク堺【堺地方合同庁舎】 職業相談窓口 
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