
 

メニュー  適職探し・自己分析 
○能力・強み探し  今までの経験を振り返り、 

あなたの強みを一緒に発見！ 
○職業イメージ  あなたの仕事に対する価値観は？ 
          将来のライフスタイルから、あなたの              

希望の働き方を見つけましょう。 
○ジョブカード作成   あなただけの職務経歴書が出来上がります。 

※「職業適性セミナー」 ＰＣ診断「キャリアインサイト」 

メニュー  情報提供 
企業イベント開催情報 
セミナーの紹介 

（他機関含む） 

メニュー  応募書類作成 
あなたの書類、強みをアピールできていますか？ 
作り始めから、完成までしっかりお手伝いします！ 

メニュー  面接対策 
○面接に臨む心構え、ポイントをアドバイス！ 
 基本的なマナーからしっかり押さえましょう。 
○ご希望の方には模擬面接も行います。 

・登録から最長３カ月間、専任のナビゲーターによるマンツーマンでの 
一貫した就職支援です。 

・基本的には週に１度、約５０分の面談となります（予約制）。 
・なんでも相談して、不安も解消しましょう！ 

あなたに合わせて 

トータルでサポート！ 


